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"Bemdétande dr en framgdngsfaktor i skolans vérld. Det hér behover all personal ha.” ' '

Thor Fossland, rektor

"Jag har fordndrat hela mitt tcink som ldrare och det har blivit mycket roligare att jobba.” Anna Hjirne, lirare

"Jag mdirkte stor skillnad direkt. Vi har fdtt verktyg att jobba med ungdomarna pd ett helt annat scitt som verkligen
fungerar” Ingemo Backenius, skolskoterska

MI - MOTIVERANDE SAMTAL
Praktisk handbok for skolan

Barbro Holm Ivarsson

Barbro Holm Ivarsson

Motiverande samtal, MI, 4r en evidensbaserad rddgivningsmetod som passar i alla sam-
manhang nér man vill stimulera en annan person att férindra sitt beteende. Metoden gér
ut pa att hjilpa personen att ta kontroll dver sitt eget liv. Eftersom MI ger skolpersonalen
ett effektivt verktyg for att utféra sitt arbete motverkar metoden dven stress bland medar-
betarna.

Praktisk handbok for skolan

I denna praktiska handbok presenteras MI pa ett tydligt och éverskadligt sitt. Lasaren far
en grundliggande férstielse for metoden och hur den konkret tillimpas. Boken innehéller
en mingd exempel och citat ur skolans virld.

COTHIA

MI har manga olika anvindningsomraden inom skolan, till exempel som hjilpmedel vid:

Samtal om skolmotivation
Hilsosamtal om levnadsvanor
Utvecklingssamtal
Elevvardskonferenser

Samtal med forildrar

Studie- och yrkesvigledning
Konsultation och handledning.

Anvindningen av MI som metod i skolan stéds av Statens folkhélsoinstitut.

Barbro Holm Ivarsson ir leg. psykolog och expert pa dels tobaksavvinjning, dels motiverande samtal. Barbro 4r en
efterfragad utbildare och féredragshallare och har skrivit flera bocker och manualer om MI.

Preliminart pris g5 kr/st (5 ex - go kr/st, 20 st - 84 kr/st). Moms och porto tillkommer.
2010, 64 sid. ISBN 978-91-7205-716-6. Boken utkommer i april 2010, men gar att forhandsbestdlla redan idag.
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