Experternas tips

Spridning av nakenbilder och digitalt samtycke

Var nyfiken

Visa ett genuint intresse fér ungas vardag, bdde i verkliga livet och pd natet.
Ldmna dina egna forestdliningar vid dérren och mét barnens varld med
nyfikenhet.

Fraga om hela livet
Fr&ga inte bara hur det var i skolan. Frédga ocksé: "Har det hént ndgot pd
ndtet idag som jag borde veta om?” Unga lever sitt liv lika mycket p& natet.

Flera smd samtal ér battre an ett stort
Véaga ta manga smd samtal dver tid, dven om du snubblar ibland.

Rusta - straffa inte
Om ndgot gdtt snett digitalt: plocka inte bort mobilen. Hjdlp istdllet unga att
bli "sk&drmsmarta”.

Lar dig mer
Det finns bra guider och bocker, som Vdarldens viktigaste samtal och resurser
frédn exempelvis RFSU och ECPAT. Att ha koll stérker b&de dig och samtalet.

Vdga stdlla svara fragor
Det krévs mod, men vdga fréga och visa civilkurage. Unga behover vuxna
som bryr sig, dven om det kdnns obekvamt.

Var lyhérd och 6dmjuk
Erké&nn att du inte &r expert pd deras varld, och att det ar okej. Lyhdrdhet,
6dmijukhet och vilja att lyssna betyder ofta mer &n du tror.
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